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Selectie -  en Uitzendbeleid  
 

 

2026 - 2027 SENIOREN  

SKIMOUNTAINEERING         Versie: 14- 08- 2026  

 

A. Inleiding  

De NKBV onderschrijft de ambitie van NOC*NSF om Nederland structureel tot de beste tien 

topsportlanden van de wereld te laten behoren. De NKBV richt haar topsportprogramma’s op de 

ontwikkeling van Nederlandse atleten met perspectief op internationale aansl uiting en, waar 

realistisch, olympische en/of paralympische kwalificatie. Met de bevestiging van Ski Mountaineering 

op het programma van de Olympische Winterspelen French Alps  2030 geldt dit voor 

Skimountaineering specifiek voor het olympische traject richting 2030. Internationale wedstrijden 

worden ingezet als toetsmoment en als onderdeel van het individuele ontwikkeltraject.  

Binnen de N ationale  Selectie Skimountaineering wordt onderscheid gemaakt tussen atleten die het 

vereiste internationale prestatieniveau reeds hebben aangetoond en atleten die zich aantoonbaar 

richting dat niveau ontwikkelen.  

In dit document worden de criteria voor selectie, doorstroom, uitstroom en uitzending beschreven. 

De technisch directeur stelt selecties en uitzendingen vast op voordracht van het begeleidingsteam. 

Indien zich omstandigheden voordoen waarin dit beleid niet  voorziet, kan de technisch directeur 

gemotiveerd afwijken van de beschreven criteria.  

B.  Nationale  Selectie Skimountaineering  

De Nationale S electie Skimountaineering bestaat uit twee selecties:  

• Ontwikkelselectie   

• Prestatieselectie   

B.1 O ntwikkelselectie  

Een atleet komt voor de Ontwikkelselectie  in aanmerking wanneer hij of zij op basis van ambitie, 

recente wedstrijdresultaten, ontwikkelsnelheid, trainingshistorie, belastbaarheid en sporttechnisch 

profiel aantoonbaar perspectief laat zien op aansluiting bij het internationale prestatieniveau.  

Doel Ontwikkelselectie: het prestatieniveau aantoonbaar verbeteren met als doel door te stromen 

naar de Prestatieselectie  en internationale wedstrijdervaring verder op te bouwen. Daarnaast 
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draagt de Ontwikkelselectie  door deelname aan nationale en internationale wedstrijden bij aan de 

zichtbaarheid en vertegenwoordiging van Nederland, de NKBV en de wedstrijd sport 

Skimountaineering.  

B.2 Prestatieselectie  

De Prestatieselectie  is gericht op het structureel bevestigen en verbeteren van het internationale 

prestatieniveau, het verder verkleinen van de afstand tot de internationale top en, waar realistisch, 

olympische kwalificatie voor French Alps  2030. Jaarlijks wordt beoordeeld of een atleet nog voldoet 

aan de voorwaarden van de Prestatieselectie.  

Een atleet uit de Ontwikkelselectie  komt voor doorstroom naar de Prestatieselectie  in aanmerking 

wanneer hij of zij in de betreffende discipline tijdens het lopende of voorafgaande wedstrijdseizoen:  

• bij minimaal twee ISMF -World Cups binnen de beste 50 procent van het deelnemersveld is 

geëindigd, of  

• bij een ISMF -Wereldkampioenschap binnen de beste 50 procent van het deelnemersveld is 

geëindigd.  

De prestaties moeten zijn behaald in de ISMF - discipline waarvoor de atleet wordt geselecteerd.  

Daarnaast moet de atleet voldoen aan de overige voorwaarden voor deelname aan het parttime 

topsportprogramma en beschikbaar zijn voor het afgesproken internationale training s -  en 

wedstrijdprogramma.  Wanneer een atleet niet langer voldoet aan de voorwaarden van de 

Prestatieselectie,  kan de atleet worden teruggeplaatst naar de Ontwikkelselectie  wanneer nog 

voldoende ontwikkelperspectief aanwezig is.  

B.3 NKBV Campagnespo rter  

Atleten binnen een NKBV topsportprogramma die structureel rond de mondiale top 10 presteren of 

daar dicht tegenaan zitten, kunnen in aanmerking komen voor een NKBV campagne. Een campagne 

is een persoonsgebonden en tijdgebonden maatwerktraject, gericht op o ptimale voorbereiding op 

een vooraf bepaalde mondiale wedstrijd of Olympische Spelen. De campagnesporter kan 

aanvullende ondersteuning ontvangen en, waar passend, worden vrijgesteld van aanvullende NKBV -

kwalificatiereglementen voor internationale uitzendingen.  

C.  In, door en uitstroom  

C.1 Instroom  

Atleten die voor de proefperiode in aanmerking willen komen, kunnen dat kenbaar maken door een 

e- mail te sturen aan sport@nkbv.nl . De a tleet kan worden uitgenodigd voor een of meerdere 

trainingsweekenden. Na het succesvol doorlopen van de proefperiode kan de atleet worden 

opgenomen in de Ontwikkelselectie . 

mailto:sport@nkbv.nl
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De technisch directeur stelt de instroom vast op voordracht van het begeleidingsteam.  

C.2  Doorstroom   

Een atleet uit de Ontwikkelselectie  kan doorstromen  naar de Prestatieselectie  wanneer hij of zij 

voldoet aan de vastgestelde prestatiedrempel voor de Prestatieselectie en aan de overige 

voorwaarden voor deelname aan het parttime topsportprogramma.  

De technisch directeur stelt de doorstroom vast op voordracht van het begeleidingsteam.  

C.3  Uitstroom   

Uitstroom uit de Nationale S electie Skimountaineering kan plaatsvinden wanneer een atleet niet 

langer voldoet aan de voorwaarden van de betreffende selectie, onvoldoende beschikbaar is voor het 

afgesproken training s -  en wedstrijdprogramma, of wanneer binnen de Ontwikkelselectie 

onvoldoende ontwikkeling zichtbaar is richting de prestatiedrempel van de Prestatieselectie.  

 

De ontwikkeling en voortgang worden gedurende het seizoen besproken tijdens de voortgang s-  en 

evaluatiegesprekken. Een voorgenomen uitstroom wordt vooraf met de atleet besproken. Daarbij 

kunnen persoonlijke omstandigheden van de atleet worden meegewogen.  

De technisch directeur stelt uitstroom vast op voordracht van het begeleidingsteam.  

D. Inzet Atleet  

Van een atleet binnen de Nationale Selectie Skimountaineering wordt verwacht dat hij of zij het 

afgesproken trainin gs -  en wedstrijdprogramma uitvoert en beschikbaar is voor de gezamenlijke 

trainingsmomenten, evaluatiegesprekken en geselecteerde wedstrijden.  

Voor de Ontwikkelselectie omvat het trainingsprogramma gemiddeld 6 tot 10 trainingsuren per 

week. De exacte trainingsomvang wordt individueel afgestemd op de discipline, trainingsfase, 

belastbaarheid en ontwikkelbehoefte van de atleet.  

Voor de Prestatieselectie  omvat het trainingsprogramma gemiddeld 10 tot 15 trainingsuren per 

week.  

Daarnaast wordt van de atleet verwacht dat hij of zij handelt conform de sporterovereenkomst, actief 

verantwoordelijkheid neemt voor de eigen sportieve ontwikkeling, gemaakte afspraken naleeft en 

waar gevraagd bijdraagt aan media en overige NKBV - activiteit en. 

E.  Parttime training s-  en wedstrijdprogramma  

De NKBV biedt een parttime training s -  en wedstrijdprogramma aan. Dit programma heeft als doel 

de atleet te ondersteunen bij het behalen van de persoonlijke doelen en de doelstellingen van de 

NKBV. Het programma bevat de volgende onderdelen:  
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• (Gezamenlijke) trainingsstage(s)  

• Deelname NK toerskiën  

• Individueel begeleidings -  en ontwikkelingstraject (incl. voortgangs -  en 

evaluatiegesprekken)  

• Deelname aan internationale ISMF wedstrijden  (optioneel voor ontwikkelselectie)  

De inhoud van het training s -  en wedstrijdprogramma, zoals hierboven beschreven, is bedoeld om 

de atleet te begeleiden  en te faciliteren . Er wordt gekeken naar de atleet als geheel en het 

persoonlijke traject van de atleet; waar staat de atleet, waar komt de atleet vandaan, waar wil de 

atleet naartoe en wat wil de atleet er voor doen om daar te komen . 

F.  S electieprocedure In -  en Doorstroom  

 

F .1 S electieprocedure  

Tijdens de  proef periode krijgt de atleet de tijd om te achterhalen wat de atleet wil of kan en of de 

atleet in staat is om aansluiting te vinden bij het niveau van de Ontwikkelselectie.  Daarnaast geeft 

de proef periode het begeleidingsteam de ruimte om te onderzoeken of aansluiting past bij de 

ambitie en mogelijkheden van de atleet.  

F .2 Proefperiode  

De proefperiode ( één jaar) bestaat minimaal uit de volgende onderdelen:  

1) Minimaal een trainings weekend  

2) Deelname aan het NK toerskiën of een andere nationale skimo  wedstrijd die wordt 

georganiseerd door de NKBV;  

3) Overige skimo wedstrijden gedurende dat betreffende jaar  

F .3 Einde proef periode  

Na de proef periode kan een atleet worden opgenomen in de Ontwikkelselectie.  De definitieve 

selectie wordt vastgesteld door de technisch directeur op voordracht van het begeleidingsteam.  

F .4 Selectie en doorstroomcriteria  

Gezien de verschillen in trainingsjaren, fysieke ontwikkeling en sociale en emotionele ontwikkeling, 

is het niet eenvoudig om eenduidig aan te geven wie uiteindelijk potentie heeft om door te breken in 

het internationale circuit. Waar het begeleidingsteam onder andere naar kijkt, is het gevoel voor 

bewegen (motorisch talent), algemene fitheid (kracht en uithouding), het vermogen om feedback 

(intern en extern) om te zetten in alternatief handelen, het zelfreflecterend vermogen en het 

vermogen om eigen  verantwoordelijkheid voor het leerproces te nemen. Als laatste neemt het 

begeleidingsteam het huidige prestatieniveau mee in zijn  beoordeling.  
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Categorie  Prestatieselectie  Ontwikkelselectie  

Leeftijd  Vanaf k alenderjaar waarin de 

atleet 17 jaar wordt  

Vanaf k alenderjaar waarin de 

atleet 17 jaar wordt  

Ambitie  Waar realistisch, kwalificatie 

Olympische Spelen  

Doorstroom naar 

Prestatieselectie en/of 

internationale deelname  

Wedstrijdresultaten  Conform prestatiedrempel in 

artikel B.2  

Top 5 NK toerskiën  en 

aantoonbaar ontwikkelperspectief  

Trainingscommitment  10- 15 uur/week, teamtraining 

verplicht  

6- 10 uur/week, teamtraining 

verplicht  

Aanwezigheid  Verplicht: trainingsweekend, 

NK toerskiën  

Verplicht: trainingsweekend, NK 

toerskiën  

Materiaalondersteuning  Afhankelijk van 

sponsorbudget  

Afhankelijk van sponsorbudget  

Wedstrijdondersteuning  Afhankelijk van begroting  Afhankelijk van begroting  

Fysieke geschiktheid  Medisch goedgekeurd, 

wedstrijdfit  

Medisch goedgekeurd, wedstrijdfit  

Zelfreflectie en 

leervermogen  

Hoog  Ontwikkelend  

Teamgedrag en inzet  Actieve bijdrage aan team  Actieve bijdrage aan team  

G. Uitzendbeleid  

 

G.1 Ontwikkelselectie  

De  Ontwikkelselectie  maakt deel uit van hetzelfde parttime training s -  en wedstrijdprogramma als 

de Prestatieselectie , waarbij de inhoud en omvang worden afgestemd op het niveau en de 

ontwikkelbehoefte van de atleet. Als een atleet uit de Ontwikkelselectie nog geen directe 

aansluiting heeft bij het internationale wedstrijdveld, ligt de focus in eerste instantie niet op 

uitzending naar World Cups of een WK.  Gedurende de voorbereiding op het wedstrijdseizoen vinden 

er overleggen plaats tussen atleet, begeleidingsteam en technisch directeur om de ontwikkeling van 
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de atleet te bespreken. Wanneer de ontwikkeling van de atleet dit sporttechnisch rechtvaardigt , kan 

de atleet  ook worden uitgezonden naar ISMF -wedstrijden (World Cups). Informele internationale 

wedstrijden kunnen als testwedstrijden worden opgenomen in het programma om 

wedstrijdervaring op te doen.  

G.2 Prestatieselectie  

De Prestatieselectie  neemt per seizoen deel aan minimaal twee internationale ISMF - wedstrijden 

die passen bij het prestatieniveau, het individuele wedstrijdprogramma en de beschikbare 

begroting. De technisch directeur stelt de uitzendingen vast op voordracht van het begeleidingsteam 

nadat de ISMF - wedstrijdkalender bekend is.   

G.3 Deelname internationale wedstrijden  

Voor deelname aan internationale ISMF -wedstrijden dient een atleet door de NKBV te zijn 

ingeschreven en te voldoen aan de volgende voorwaarden:  

 

1. Geldig Nederlands paspoort of identiteitskaart,  

2. Geldig lidmaatschap NKBV,  

3. ISMF - wedstrijdlicentie (incl. medische keuring)  

4. Getekende toepasselijke sporterovereenkomst met de NKBV   

5. Wedstrijdfit. Indien er om medische redenen bij de atleet of het begeleidingsteam twijfel 

bestaat over de inzetbaarheid voor de eerstvolgende internationale wedstrijd, vindt hierover 

overleg plaats tussen de atleet en het begeleidingsteam.  

H. Vergoedingen internationale wedstrijden  

Voor internationale uitzendingen van atleten uit de Ontwikkelselectie wordt per uitzending, binnen 

de beschikbare begroting, bepaald welke kosten door de NKBV worden vergoed.  

De NKBV vergoedt voor atleten uit de Prestatieselectie,  binnen de beschikbare begroting, de kosten 

van minimaal twee internationale uitzendingen per seizoen.  

De vergoeding voor beide selecties kan betrekking hebben op verblijf, wedstrijdbegeleiding, 

inschrijving en de ISMF -wedstrijdlicentie. Indien de beschikbare middelen onvoldoende zijn om alle 

voorgenomen uitzendingen volledig te financieren, stelt de technisch directeur, op voordracht van 

het begeleidingsteam, de prioritering en omvang van de ondersteuning vast.  

Deelname aan aanvullende internationale wedstrijden is mogelijk wanneer deze sporttechnisch past 

binnen het individuele wedstrijdprogramma. Kosten voor deze aanvullende deelname zijn in 

beginsel voor rekening van de atleet. Deelname vindt plaats op voordra cht van het begeleidingsteam 

en na goedkeuring door de technisch directeur.   

 

https://nkbv.nl/lidmaatschap/aanmelden.html

